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Să găsești job ca nou-venit în Suedia poate să pară greu. Regulile
sunt diferite față de România.

Dar stai liniștit – mii de români au reușit înaintea ta! 💪

Acest ghid te ajută să:

Găsești job mai repede
Scrii CV și scrisoare de intenție corect
Înțelegi drepturile tale ca angajat
Știi ce să faci dacă devii șomer

După ce citești ghidul vei putea să:

Știi unde să cauți job
Te simți sigur la interviuri
Înțelegi contracte și sindicate
Poți gestiona șomajul
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Bine ai venit la ghidul tău
despre munca în Suedia!

CUVÂNT ÎNAINTE
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Primul pas pentru o viață bună în Suedia este să găsești un
job stabil.

Unde poți găsi joburi?

Arbetsförmedlingen – autoritate de stat care listează joburi
disponibile

Site-uri private de joburi
Indeed
Monster
LinkedIn

Site-urile companiilor – multe companii publică joburi doar
acolo

Rețele și contacte – prietenii pot să-ți spună despre joburi
care nu se anunță public

Sfaturi pentru tine

✅ Creează cont la Arbetsförmedlingen și încarcă CV-ul
✅ Urmărește companii relevante pe LinkedIn
✅ Caută job în fiecare zi – dispar repede

Evită aceste greșeli

❌ Trimiți același CV la toate joburile
❌ Uiți să folosești rețeaua ta
❌ Aștepți prea mult să începi să cauți

Cum găsești loc de muncă?
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Să știi cum să te prezinți profesional este esențial pentru a
obține jobul dorit.

CV, scrisoare de intenție
și interviuri
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CV-ul tău

Scrisoare de intenție

Scurt și clar – maximum 1-2 pagini
Include: experiență de muncă, educație,
limbi, cunoștințe IT, date de contact,
poză
Adaptează CV-ul pentru fiecare job
Scrie în suedeză sau engleză dacă
suedeza este grea

O pagină – nu mai mult
Prezintă-te
Explică de ce vrei jobul
Descrie scurt experiența ta
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INTERVIURI

Pregătește-te
Exersează întrebări
obișnuite de interviu
Citește despre companie
înainte de interviu
Vino la timp – întârzierea
este neprofesională

În timpul interviului
Îmbracă-te frumos și
profesional
Zâmbește și menține
contactul vizual
Fii concret în răspunsurile
tale
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Sfat

Folosește suedeză simplă sau engleză dacă suedeza este
grea. Verifică întotdeauna ortografia și gramatica.
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Când obții jobul
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Felicitări! Ai obținut jobul, dar acum trebuie să înțelegi drepturile
și obligațiile tale.

Contractul de angajare

Contractul descrie condițiile tale: salariu, program de lucru,
concediu și perioada de preaviz.

Tipuri de angajare

Provanställning – perioadă de test înainte de angajare
permanentă
Tillsvidareanställning – job permanent fără dată de sfârșit
Visstidsanställning – job pe o perioadă limitată

Important

✅ Citește contractul atent înainte să semnezi
✅ Verifică salariul, programul și concediul
✅ Păstrează toate documentele: fluturași de salariu, contract,
asigurări
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SINDICAT ȘI A-KASSA

Sindicatul

Îți protejează drepturile la job
Oferă ajutor juridic și consiliere
Costă aproximativ 400 kr/lună
Este voluntar dar recomandat

A-kassa

Asigurare privată care oferă
sprijin economic dacă devii
șomer
Costă aproximativ 200 kr/lună
IMPORTANT: Înscrie-te imediat
când începi să lucrezi!

Sfaturi

Înscrie-te la A-kassa imediat. Fără ea riști să nu primești
ajutor dacă devii șomer.
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Dacă devii șomer
CAPITOLUL 4
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Să devii șomer poate fi stresant, dar în Suedia există ajutor disponibil.

A-kassa

Dacă ai fost membru suficient timp și ai lucrat suficiente ore, poți primi
sprijin economic. Suma depinde de salariul tău anterior.

Alfa-kassa

Dacă nu ai A-kassa dar ai nevoie de sprijin, Alfa-kassa poate fi o
alternativă. Aplici la Försäkringskassan. Suma este de obicei mai mică
decât A-kassa.

Înregistrează-te la Arbetsförmedlingen

Trebuie să te înregistrezi pentru a primi A-kassa sau Alfa-kassa. Trebuie
să cauți activ job și să participi la întâlniri.

Caută job activ

Pentru a primi A-kassa trebuie să cauți job și să raportezi regulat.
Arbetsförmedlingen poate ajuta cu CV, interviuri și formare.

Greșeli frecvente

❌ Nu te înregistrezi la timp – primești ajutor doar din ziua când te
înregistrezi
 ❌ Nu documentezi căutările de job – sprijinul poate fi refuzat

Sfat
Nu călători în străinătate fără să vorbești cu Arbetsförmedlingen!
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Sfaturi practice

✅ Verifică contractul și
fluturașii de salariu regulat
 ✅ Devino membru A-kassa
imediat când începi să
lucrezi
 ✅ Documentează căutările
de job 
 ✅ Planifică-ți economia și
fii pregătit pentru cheltuieli
neașteptate
 ✅ Întreabă dacă nu
înțelegi ceva – mai bine să
întrebi decât să greșești
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Cele mai frecvente
greșeli

❌ Nu citești contractul de
angajare atent
 ❌ Nu devii membru A-
kassa
❌ Uiți să te înregistrezi la
Arbetsförmedlingen în
prima zi
❌ Nu planifici căutarea de
job
❌ Nu înțelegi salariile și
taxele – poate cauza
probleme financiare

Să eviți greșelile comune îți economisește timp, bani și stres.
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Ajutor și linkuri
CAPITOLUL 6

Există multe sindicate și A-kassor în Suedia. Trebuie să verifici
care se potrivește pentru tine.

Articolele mele de blog

🔗 Tipuri de contract
🔗 Cum să cauți joburi în Suedia
🔗 Dacă devii șomer
🔗 A-kassa
🔗 Alfa-kassa

Autorități importante

Arbetsförmedlingen - ajutor cu job și șomaj

Sindicate și A-kasse mari

Unionen (angajați la birouri)
IF Metall (industrie)
Kommunal (îngrijire, școală, servicii)
Byggnads (construcții)

Mult succes cu căutarea jobului! O să reușești! 🌟
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