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CUVANT TNAINTE

Bine ai venit la ghidul tau
despre munca in Suedia!

Sa gasesti job ca nou-venit in Suedia poate sa para greu. Regulile
sunt diferite fata de Romania.

Dar stai linistit - mii de romani au reusit inaintea ta!

Acest ghid te ajuta sa:

Gasesti job mai repede

Scrii CV si scrisoare de intentie corect
Intelegi drepturile tale ca angajat

Stii ce sa faci daca devii somer

Dupa ce citesti ghidul vei putea sa:

e Stii unde sa cauti job

e Te simti sigur la interviuri

« Intelegi contracte si sindicate
* Poti gestiona somajul
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CAPITOLUL 1

Cum gasesti loc de munca?

Primul pas pentru o viata buna in Suedia este sa gasesti un
job stabil.

Unde poti gasi joburi?

Arbetsformedlingen - autoritate de stat care listeaza joburi
disponibile

Site-uri private de joburi
e |ndeed
e Monster
e LinkedIn

Site-urile companiilor - multe companii publica joburi doar
acolo

Retele si contacte - prietenii pot sa-ti spuna despre joburi
care nu se anunta public

Sfaturi pentru tine
Creeaza cont la Arbetsférmedlingen si incarca CV-ul
Urmareste companii relevante pe LinkedIn
Cauta job in fiecare zi - dispar repede

Evita aceste greseli

X Trimiti acelasi CV la toate joburile

X Uiti sa folosesti reteaua ta
X Astepti prea mult sa Tncepi sa cauti
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CAPITOLUL 2

CV, scrisoare de intentie
Si interviuri

Sa stii cum sa te prezinti profesional este esential pentru a
obtine jobul dorit.

\\u

CV-ul tau

Scurt si clar — maximum 1-2 pagini
Include: experientd de munc3, educatie,
limbi, cunostinte IT, date de contact,
poza

e Adapteaza CV-ul pentru fiecare job

* Scrie in suedeza sau engleza daca
suedeza este grea

Scrisoare de intentie

* O pagind — nu mai mult

* Prezinta-te

* Explica de ce vrei jobul

* Descrie scurt experienta ta
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INTERVIURI

Pregateste-te
* Exerseaza intrebari
obisnuite de interviu
¢ Citeste despre companie
inainte de interviu
* Vino la timp — intarzierea
este neprofesionala

in timpul interviului
* Imbraca-te frumos si
profesional
* Zambeste si mentine
contactul vizual
® Fii concret in raspunsurile
tale

Sfat

Foloseste suedeza simpla sau engleza daca suedeza este
grea. Verifica intotdeauna ortografia si gramatica.


https://viatainsuedia.ro/

CAPITOLUL 3
Cand obtii jobul

1
Felicitari! Ai obtinut jobul, dar acum trebuie sa intelegi drepturile
Si obligatiile tale.
Contractul de angajare

Contractul descrie conditiile tale: salariu, program de lucru,
concediu si perioada de preaviz.

Tipuri de angajare

* Provanstallning - perioada de test inainte de angajare
permanenta

* Tillsvidareanstallning - job permanent fara data de sfarsit

¢ Visstidsanstallning - job pe o perioada limitata

Important

Citeste contractul atent inainte sa semnezi

Verifica salariul, programul si concediul

Pastreaza toate documentele: fluturasi de salariu, contract,
asigurari
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SINDICAT SI A-KASSA

Sindicatul I

« ti protejeaza drepturile la job
e Ofera ajutor juridic si consiliere
¢ Costa aproximativ 400 kr/luna
* Este voluntar dar recomandat

A-kassa

e Asigurare privata care ofera
sprijin economic daca devii
somer

¢ Costa aproximativ 200 kr/luna

¢ IMPORTANT: inscrie-te imediat
cand incepi sa lucrezi!

Sfaturi

Tnscrie-te la A-kassa imediat. Fir& ea risti s3 nu primesti
ajutor daca devii somer.
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CAPITOLUL 4

Daca devii somer

Sa devii somer poate fi stresant, dar in Suedia exista ajutor disponibil.
A-kassa

Daca ai fost membru suficient timp si ai lucrat suficiente ore, poti primi
sprijin economic. Suma depinde de salariul tau anterior.

Alfa-kassa

Daca nu ai A-kassa dar ai nevoie de sprijin, Alfa-kassa poate fi o
alternativa. Aplici la Férsakringskassan. Suma este de obicei mai mica
decat A-kassa.

Inregistreaza-te la Arbetsformedlingen

Trebuie sa te Inregistrezi pentru a primi A-kassa sau Alfa-kassa. Trebuie
sa cauti activ job si sa participi la intalniri.

Cauta job activ

Pentru a primi A-kassa trebuie sa cauti job si sd raportezi regulat.
Arbetsformedlingen poate ajuta cu CV, interviuri si formare.

Greseli frecvente
X Nu te inregistrezi la timp - primesti ajutor doar din ziua cand te
inregistrezi

X Nu documentezi cautarile de job - sprijinul poate fi refuzat

Sfat
e Nu calatoriin strainatate fara sa vorbesti cu Arbetsformedlingen!
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CAPITOLUL 5

Greseli frecvente si sfaturi

Sa eviti greselile comune iti economiseste timp, bani si stres.

Sfaturi practice

Verifica contractul si
fluturasii de salariu regulat
Devino membru A-kassa
imediat cand incepi sa
lucrezi

Documenteaza cautarile
de job

Planifica-ti economia si
fii pregatit pentru cheltuieli
neasteptate

¥ intreaba daca nu
intelegi ceva - mai bine sa
intrebi decat sa gresesti

Cele mai frecvente
greseli

X Nu citesti contractul de
angajare atent

X Nu devii membru A-
kassa

X Uiti sa te inregistrezi la
Arbetsformedlingen in
prima zi

X Nu planifici cautarea de
job

X Nu intelegi salariile si
taxele - poate cauza
probleme financiare
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Ajutor si linkuri

Exista multe sindicate si A-kassor in Suedia. Trebuie sa verifici
care se potriveste pentru tine.

Articolele mele de blog

 Tipuri de contract

¢ Cum sa cauti joburi in Suedia
&’ Daca devii somer

& A-kassa

& Alfa-kassa

Autoritati importante

e Arbetsférmedlingen - ajutor cu job si somaj

Sindicate si A-kasse mari

e Unionen (angajati la birouri)

e |F Metall (industrie)

e Kommunal (ingrijire, scoala, servicii)
¢ Byggnads (constructii)

Mult succes cu cautarea jobului! O sa reusesti!
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