CEl MAI

IMPORTANTI 6
PASI

PENTRU UN INCEPUT BUN iN SUEDIA

PENTRU A EVITA
PROBLEMELE

Multi romani intampina
unele probleme dupa ce
au locuit o periocada in
Suedia, din cauza ca nu
au facut ceea ce trebuia
la Tnceput.

Exista cativa pasi, pe care
daca ii parcurgi, vei evita
multe necazuri.




———————————————————
CEL MAI IMPORTANT

Lista cu ce ar trebui sda faci, dacad vrei o viatd mai usoard in Suedia

Multi dintre romanii care vin in Suedia, incep imediat sa lucreze si nu-i
intereseaza deloc partea birocratica. Dar dupa cateva luni sau cativa ani
multi se trezesc cu probleme.

Din fericire, birocratia in Suedia este foarte simpla si e pacat sa nu faci
macar lucrurile de baza, pentru ca de aici pornesc multe dintre
probleme. Cand te trezesti fara munca, sau te imbolnavesti, sau ramai
gravida... De cele mai multe ori, in acele momente, este prea tarziu sa
mai faci ce ar fi trebuit facut de la inceput.

1. SAMORDNINGS-

NUMMER

Primul lucru care trebuie
rezolvat, daca vrei sa traiesti
in Suedia, este sa-ti faci
samordningsnummer. Acesta
este un numar de identitate
provizoriu. Pentru asta
trebuie sa mergi la
Skatteverket, unde

completezi un formular. 2. CONTRAGT DE
Trebuie sa ai cu tine MUNCA

pasaportul si contractul de

muncd. Pe formular trebuie Cand te angajezi este important sa fie in
sd scrii unde locuiesti, unde baza unui contract de munca. Fara
lucrezi, de cand est} n acesta, nu poti face dovada ca ai un
Suedia, cat vrei sé’stai aici... venit, decat daca te intretine cineva si el
Dureaza pana la 3 luni pana la randul lui sa poata dovedi cu un
primesti acest contract de munca.
samordningsnummer. Fara

samordningsnummer nu Este important sa primesti un fluturas
poti sa faci mai nimic aici. de salariu de fiecare data, sa poti dovedi

ca ti-a fost facuta plata de catre
angajator. Fluturasii iti vor trebui pentru
celelalte hartii de care vei avea nevoie.
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https://viatainsuedia.ro/primul-lucru-samordningsnummer/
https://viatainsuedia.ro/tipuri-de-contracte-de-munca/
https://viatainsuedia.ro/

4. A-KASSA

A-kassa e un fel de asigurare.
Platesti lunar in jur de 100 SEK si
daca ramai somer, primesti 80%
din salariul pe care |-ai avut. Asta
e ceva de care nu-ti pasa la
inceput, dar care te ajuta foarte
mult la vremuri grele.

Dar se poate sa platesti la A-kassa
ani de zile si sa nu ai nevoie de
ajutorul lor niciodata. E ca si cu
asigurarea pentru masina...

Daca vrei sa te inscrii, AIC| poti
vedea de care A-kassa apartii
(depinde de domeniul in care
lucrezi).

3. CONT BANCAR

E important sa ai contul tau

problemele in viitor).

La inceput primesti un cont

sa scoti bani, poti sa faci plati

(fara credit).

Exista multe banci aici, alege-o

pe care vrei.

www.ViatalnSuedia.ro

bancar, sa nu-ti vina salariul pe
contul altcuiva (pentru a evita

Cetatenii romani au drept sa-si
deschida cont bancar in Suedia.
simplu, unde poti sa depui bani,

prin Internet si primesti un card


https://viatainsuedia.ro/a-kassa/
https://www.sverigesakassor.se/for-arbetssokande/hitta-din-akassa/
https://viatainsuedia.ro/

Un alt lucru care iti va usura mult
viata aici, e sa inveti limba suedeza.
Daca stii limba e mult mai usor sa
primesti de lucru, te simti mai bine
la locul de munca, iti faci prieteni si
te descurci mai bine in viata de
toate zilele. Poti invata suedeza de
baza in doar cateva luni.

Exista multe posibilitati pentru a
invata suedeza:

e SFI (cursuri oferite gratuit de stat)

e tot felul de cursuri la scoli private
(unde nivelul de invatare este
mai intens si mai aplicat, dar nu
sunt gratis)

e cursul online specific pentru
romani_(structurat si explicat prin
permanente corelatii logice intre
cele doua limbi de catre o
profesoara romanca), cu plata

Alege ce ti se potriveste mai bine!

Daca te muti in Suedia si ai de

gand sa locuiesti aici cel putin un
an, poti sa primesti personnummer.

Acesta ar trebui sa-ti fie un tel
important si sa-l rezolvi cat mai
repede (dar mai intai trebuie sa
faci ceilalti pasi).

Pentru asta trebuie sa mergi
personal la Skatteverket, cu
urmatoarele documente iN

ORIGINAL:

pasaport

certificat de casatorie sau
dovada ca esti divortat (daca e
cazul)

certificat de nastere al copiilor
(daca ai copii)

contract de munca

E bine sa ai si fluturasi (dovada de
salar), cel putin 3.

www.ViatalnSuedia.ro
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SANNA AATIG

Eu ma numesc Sanna Aatig si
ajut romanii care doresc sa se
acomodeze repede in Suedia,
sa invete regulile si limba,
astfel incat sa-si implineasca
visul pentru care au venit,

cu cat mai putine obstacole.

Locuiesc de peste 35 de ani in
Suedia. Traind toata viata adulta
aici, am trecut prin foarte multe
etape si stiu cum se rezolva
majoritatea. Datorita acestui
fapt am putut sa ajut sute de
romani sa-si rezolve problemele
si sa se integreze.

Aldaturad-te grupului nostru de Facebook!

facebook.com/groups/viatainsuedia


https://www.facebook.com/groups/viatainsuedia
https://www.facebook.com/groups/viatainsuedia

Viata in Suedia poate fi buna, prospera, linistita si
placuta, dar poate fi si foarte grea si neplacuta.
Alegerea este a ta. Succes!

Mai multe detalii despre viata in Suedia si regulile de aici
gasesti pe BLOGUL ViatalnSuedia

siin COMUNITATEA ViatalnSuedia

www.ViatalnSuedia.ro/blog



https://viatainsuedia.ro/blog/
https://viatainsuedia.ro/blog/
https://www.viatainsuedia.ro/

